Jedereen heeft de kracht iets goeds te doen’

Mensen 26lf een aplossing laten
vinden vaar hun problemen en
z¢ ocen becoep laten doen op
hun eigen netwerk. Dat is de
gedachito achter Elgen Kracht,
een landelijke stichting waarvan
sinds kort ook op Texel twee
soirdinatoren rondiopen.

Cintha Eefman-Stiskema en neke
Deiioor  hobben Kongeleden de
traling tot Eigan Kracht-cotedina-
hprafgewonbehomnnutmda
ruim derhig codrdinatoren in Neard-
Holland (boven hat K. Voor da
functss van codrdralon ot Eigen
Kracht mensen 8 geen achter-
grond als hulpverianer hebben an
niet werkzaam zin bij een besle-
gingabenoogoe inetantie. Het lielst
zin het mensan die goed kunnen
luisleran, organisenen a0 Jch neu-
fraad barmen opstetien. Eetman en
Dekker 2uten om die lssists rmdan
niel gnal op Toxel worcen ingezel,
want hot uigangspunt = dat ge
coardinalor geen persoonijue band
haalt met do betrokken famiie.

De kern ven Eigen Kracht is de
canferentia, diz in sameaspaak
met e codrdinatar wordt opge-
sokd. lecderean Kan gen conférantie

sanvragen. Meesial gabewrt <&t
kort na, af pist viak voor een sku-
atie escadseet. Op bat moment dat
jemrand inziet dat ‘het 70 eant niet
verder kan', Aan cen confenants
mag iederean dedinamen de doce
de aamvrager wordt gencemd,
Doorgoans zin oot famileleden,
may oK vrienden zjn wakom,
'‘Da mensen Zin Zch vask niet
bowust hoe groat hat netwerk s
dat zé nog om zich heen habban',

weetelt Eofman. BEdn van oo a0

van de codednator iz probenn do

20 groat magelijc te maken,
Is de bijpenkomst eerenaal o t6il,
hout de codrdnator Zeh a2ihg.
‘Het gaat ar st om dal mensen
z6ll da regie in handan nermen en
201 mel oplossingen komen, V|
zijn er alleen madr ter ondorsteu-
ning”

Da tedosing van de2a ‘samenec-

‘zaamhed' ie dat mensen volledia

los van ooderstounends instantios
tot 2en oplossing komen, ‘Het gast
grom dat maengen Zelf weer grip 0p
e gebsurtenissen krijgen.” Tikdens
pen conforentie wordt ean plan van

aanpak opgestald  en  wordan

atzprafen gemaakt. De codedna-

tor let erop dat deze ab=praken 0ok
werkeijk utvoarbaar 2ija en cat net
voor ale partien Isaatbaar on veilg
I5, Daartij geven do deelnemens
van de conterentie aan wak 70 can-

ondersteuning nedig denken e
hetban,

De cijlars logen er nigl om, Bigen
Kracht kan zch bercepen ap posi-
tipve resftaten No dre maanden
is birsa de holft van de plannen ook
Kk uitgevoard en de rest
pdealtaij. Eon groot deel van het
netwerk (gemiddels 80 procent)
helpt mee aan do ukvoerning. Nt
aleen op O& Koete termip), ook op
de lanpe termin bijken Eigen
Kraght-conferantios cplossingan te
bieden voor problemen op het
gebied van opvosden an wanen,
financien, arteid en zoeg. Ook Gin-
tha Eelman-Stekema i vl ver
trowwan. & geloof dat ledoreen dé
Kracht hasfl om etz goads 18
doen’.
Meer Infarmatie over Elgen Kracht
is e vnden 0p www.eiger-kracht.
nl. legeaan van 12 @ar @n ooder
kan esn comerentie aamragen
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