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Succesvol middel in de aanpak van huiselijk geweld en andere gezinsproblemen

Zelf verantwoordelijk in Eigen Kracht-
conferentie

Zorgprofessionals
zetten steeds vaker
Eigen Kracht-
conferenties in bij
gezinsproblemen
zoals huiselijk geweld
an kindermis-
handeling.
Slachtofier, dader,
familie en vrienden
zoeken onder lelding
van een
onathankelijke
codrdinator samen
naar aen aplossing,

Het huwelijk van Astrid en Petér iz 2: jzren slachr,
Peter is alcoholist en eris regelm
hutselilk geweld. Sinds een hcog
woont Astrid met dochter Sophi
vriendin, Omdat het tussen moede
ook niet altijd botert, slaapt Soph
vader of bij een tante.

Astrid is bang voor Peter, die hzar noz regeimatiy
relefonisch bedreigt. Daarnaast me=; sich
zorgen om Sophie, die op schoo
resultaten haalt en vaak agressief
en leerkrachten reageert, Ook wes
meer hoe 2e financieel de eindies
knopen, Ze besluit contact te 205
leupdzorg. De hulpverleners stelien ==n Elz=n
Kracht-conferentie voor Hierbl| staan
belangrifke vragen centeaal: Hoe kar
gezorgd worden dat Sophie weer or
manier kan opgroeien? Welk vangne: 2
worden gecreéerd om de velligheld van Asind
Sophie te waarborgen?

Werken aan een oplossing

Met elkaar de verantwoordelijkheid nemen
problemen en werken aan een oplossing Dat zif
de befangrifkste uitgangspunten van een Elger
Kracht-conferentie. Sinds 2007 adviseert ook het

| Advies- en Steunpunt Huiselijk Geweld Kop vzn

Noord-Holiand, de instantie waar verreweg de
meeste meldingen van huiselijk geweld binner-
komen, slachtoffers, daders en omstanders van
hulselijk geweld of kindermishandeling hun
problemen via deze werkwijze aan te pakken
“Vaak 2ijn de betrokkenen sterk genoeg om met
iwzt) steun van familie, vrienden en/of andere
verwanten zelf hun problemen op te lossen”,
aldus Eigen Kracht-regiomanager [osé Welten.
Zii hield zich de algelopen faren bezig met het
impiementeren van de Eigen Kracht-conferenties
in Noord-Holland.

Zelf de regie houden

*Groot voordee! van deze aanpak is dat de
betrokkenen e de regie over hun leven houden”,
zegt 2o, "Dit waskt vaak veel beter dan dat de
oplossing wordt aangedragen coor hulpver-
lenende instantles.”

De Eigen Kracht-conferentie is ontwikkeld in
Nieuw-Zeeland, Daar leidde de inzet van de
‘Famlly Group Conierence’ tot grote
veranderingen. Zo nam het aantal kinderen onder

overheldszorg met zestig procent af, Stichting
Eigen Kracht Centrale ontwikkelde eind jaren
negentig een werkmodel voor Nederland en sinds
2001 zifn hier 3500 Efgen Kracht-conferenties
gehouden. Uiz onderzosken blijkt keer op keer dat
de aanpak succesvol s Welten: *In principe kan
jedereen, zowel burg: fessi

allerer problemes op
veiligheid, reintegratie et csterz v
Kracht Centrale een conferentle asnvregen Veelal
brengen Bureau leugdzorg, Centra [eugd en Gezin.
het Advies- en Steunpunt Huiselijk Geweld en hun
ketenpartners burgers eerst in contact mst een
Eigen Kracht-regiomanager. Maar.cok huisartsen
en medisch specialisten kunnen burgers
aanmelden. De regiomanager zorgt er vervolgens
voor dat de hoofdbetrokkenen in contact kamen
met een Eigen Kracht-codrdinator die de
conferentie helpt voorbereiden en arganiseren,”

Omslag in denken

Deze cobrdinator, die niet in dienst is van een
besluitvermende of hulpverienende instantie,
bemoeit zich niet met de inhoud. H)| of zij
facilieert wel het proces en activeert de
betrokkenen en genodigden in de voorbereiding.
Daarbif Is aandacht voor het uitbreiden van de
soclale kring, voor oplossingsgericht deelnemen
en de veiligheid van alie deelnemers. Ook wordt
besproken welke vragen centraal staan tijdens de
bijeenkomst zoals: wat Is er nodig om ervoor te
zorgen dat vader van de drank afblijlt zodat hij
nlet steeds agressief wordi?

Welten: “Eigen familles en netwerken weten vaak
wat de onderliggande corzaak (s van bepaalde
problemen en wat er voor nodig is om het tif te
keren. Mensen zijn elgenaar van hun eigen
probleem £n van de oplossing ervan. Dat vergt
een omslag in het denken over hulpverlening. Niet
langer ziin de gezinscoach, voogd of hulpverlener
bepalend.”

Na de voorbereidende fase zorgt de codrdinator
veor een tijdstip en een locatie. "In mijn reglo
werken 33 codrdinatoren”, vertelt Welten,
“Families kunnen een voorkeur vitspreken voor
een cotrdinator met bijvoorbeeld een andere
huidskleur. De Eigen Kracht Centrale heeft
getrainde cobrdinatoren die afkomstig zijn uit
verschillende culturen.”

Opgebouwd in drie delen
Een Eigen Kracht-conferentie bestaat ult drie




deten. In het informa deel stellen de

deelnemers z ooren bespreekt
men, In he: bii coSrdinator, professionals
en berceps n. g2 aanleiding voor het

samenzlin sordt informatie gegeven en
vertellen eventuele hulpverleners en andere
extemen wat zif kunnen betekenen, Daarna volgt

met de genodigden vanuit de &
makern. In het derde degl neme
codrdirator en de hulpverleners
kaders aan een plan kunnen
wordern blj de uitvoering west deel 230 (s
bijeenkomst :

MOLLaN CONTIEIE S2anen SUnsen a=2c1

Slechts het begn
Welten: "Een conteesntie s sfechs het besm van
#en proc
cobrdinatorop ¢

te kunnen dosn
conferenties

gebeld met hoofdbet
om nate gaan of het

Rab van Pagée, directeur van g+ T
Centrale in Nedertand, zou het | =fs
Eigen Kracht-conferentle net als i ¢
wordt verankerd in de Nederizrdse
hiervoor in Den Haag. De
Rouveet van leugd en Ge
de Eigen Kracht-conferar
bredere uitgangspunt v
veel mogelijk de elgen kr
gezinnen te stimuleren”, aldus O ‘

in dagblad Trouw van 8 maart || h.

~zeeland
ij lobbyt

0

over
bi| het
mzo

Wie meer wil weten over een Edgin Kratit-conferentie, wil
overleggen of een aanvraag doen, kan confact sprensen
wa noordhollund(@eigen-kracht nl of teleforisch via

06 23536044

Zig ook: wwweigen-keacht nl, www,
Faoselijkgeweldéopvannoordholland ni

‘Van zwijgen tenzij... naar spreken tenzij...’

In opdracht van GGD Hollands Noorden zijn het Advies- en Steunpunt Huiselijk Geweld Kop van
Noord-Hotland, het Advies- en Meldpunt Kindermishandeling en ZONH het project 'Van zwijgen
tenzij... naar spreken tenzij...' gestart.

Huisartsen en verloskundigen in de Kop van Noord-Holland worden gedurende negen minuten
geinformeerd over het signaleren, bespreekbaar maken, melden en handelen in situaties waar
kindermishandeling of e2n andere vorm van huiselijk geweld wordt vermoed. Omdat het in de
praktijk vaak lastig blijkt om een vermoeden van huiselljk geweld of kindermishandeling
bespreekbaar te maken bij patiénten, wordt in voorkomende gevallen een meldingsprotocol
aangereikt, Ook in de regio’s West-Friesland en Midden- en Zuid Kennemerland bestaat
interesse voor het project.

Huisartsen in Noord-Kennemertand krijgen voorts nascholing aangeboden in de vorm van een
symposium van HONK en ZONH op donderdag 21 oktober van 13.00-18.30 uur. Locatie: Motel
Heiloo (Goiden Tulip). Aanmelden kan tot 7 oktober via www.zonh.nl,

Meer informatie: |eanet Heinen, ZONH: {.heinentd zonh.nl.
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Welten: "Vaak zijn
betrokkenen sterk
genoeg om met (wat]
steun van famille,
vrienden enfof andere
verwanten zell hun
prablemen op te
lossen,”
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